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WYKtADY - OPIS:

Zastosowanie osteopatii w terapii niemowlat.
Dominik Wrotniak o wyktadzie:

Wyjasnienie, w modelu osteopatycznym, powstawania najczesciej spotykanych dysfunkcji u
niemowlat ( kolki, reflux, zapalenie ucha srodkowego, zaparcia, problemy z karmieniem
piersig).

»Mama Ziemia swoim cérkom — ziota pomocne w okresie cigzy i karmienia”
Rima Sadurska o wyktadzie:

Ziofa i roslinne produkty o dtugiej tradycji stosowania, bezpieczne dla kobiet i dzieci w okresie
prenatalnym oraz podczas karmienia, sg bardzo pomocne w czesto wystepujgcych
dolegliwosciach. Warto z nich korzysta¢ i wiedzie¢, co mozna stosowac, a co nie jest
bezpieczne w cigzy lub przy karmieniu. Ze wzgledu na wymogi prawne oraz asekuracyjne
podejscie na niemal wszystkich produktach widnieje informacja, ze nie wolno ich stosowaé w
cigzy. Jest to przynajmniej zastanawiajgce, poniewaz wiele roslin leczniczych jest
nieocenionych w takich przypadtosciach jak np. zaparcia, infekcje drég moczowych, zgaga,
wyczerpanie poporodowe, nerwowos¢ mtodych matek czy niemowlece kolki. Na wyktadzie
skupimy sie na odrdznianiu czego nie wolno stosowac a co jest bardzo korzystne dla matek i
maluszkow.

Po pierwsze - mie$nie dna miednicy! Bezpieczny trening
Dr n. med. Matgorzata Jachacz-topata o wyktadzie:

Miesnie dna miednicy, jako jedno z ogniw systemu stabilizujgcego postawe, sg podczas cigzy
i porodu niezwykle obcigzone. Przyjmuje sie, ze szes¢ tygodni potogu to minimalny czas na
regeneracje przed powrotem do treningu. To zdecydowanie za mato, aby uktad miesniowo-
wiezadtowy i biomechanika miednicy funkcjonowaty jak przed cigzg. Jak éwiczyé, kiedy
zaczgt, co robié, a czego unikac - czyli kobiece centrum mocy oczami fizjoterapeuty i trenera
— trening bezpieczny dla kobiet. To temat bliski kazdej kobiecie, a zwtaszcza ciezarnym i
mtodym mamom oraz specjalistom pracujgcym z kobietami.

"Bakterie jelitowe decyduja o naszym zdrowiu - prawda czy mit? "
Jak uchroni¢ dziecko przed rozwojem alergii, infekcji i zaburzen jelitowych.
dr n.med. Daniela Kurczabiniska-Lubon o wyktadzie:

Okazuje sie, ze to nie w pierwszych dniach po porodzie, jak sgdzono do niedawna, ale juz w
zyciu ptodowym dziecko kontaktuje sie z mikroflorg matki. To wtasnie ona ma decydujacy
wptyw na rozwdj uktadu odpornosciowego, a co za tym idzie, zdrowie dziecka. Dzi$ wiemy,
ze dysbioza jelitowa moze wptywad na rozwdj alergii i nietolerancji pokarmowych, astmy,
niedobory odpornosci a takze zaburzenia neuro-rozwojowe. Najnowsze doniesienia naukowe
oraz coraz szersza i bardziej dostepna diagnostyka pozwalajg na wczesne wdrazanie dziatan
profilaktycznych oraz leczenie przyczynowe.



WARSZTATY — OPIS:

Kiedy potoznictwo spotyka fizjoterapie — czyli techniki fizjoterapeutyczne w ciazy,
przygotowaniu okotoporodowym oraz w potogu.
Dr n. med. Matgorzata Jachacz-topata o warsztacie:

Fizjoterapia jest bliska kobiecie w cigzy i potogu, a nawet podczas porodu. To wtasnie
potozna jest najblizej ciezarnej w tym szczegdélnym czasie. Podczas warsztatu zostang
przedstawione kompleksowe dziatania fizjoterapeutyczne pomocne przed, podczas, jak i po
porodzie: techniki terapii manualnej, metody wspomagajgce oraz ¢wiczenia utatwiajgce
pordd, a takze pierwsze dziatania w potogu, odcigzajgce kregostup oraz utatwiajgce powrot
do formy przy porodzie sn. i cc. Warsztat da praktyczne narzedzie wzbogacajgce prace
potoznej i dajace jej brakujgce ogniwo w codziennej praktyce.

TENS pordéd bez bolu.
Mariusz Grzybowski o warsztacie:

TENS czyli przezskérna stymulacja nerwdéw to sprawdzona klinicznie, nieinwazyjna,
niefarmakologiczna i, co najwazniejsze, skuteczna metoda ograniczania dolegliwosci
bdlowych podczas porodu. W czesci teoretycznej przedstawie fizjologiczne mechanizmy
stymulujace dziatanie przeciwbdlowe organizmu takie jak endorfiny czy bramkowanie bolu.
W czesci praktycznej uczestniczki warsztatu bedg mogty wyprébowaé dziatanie urzadzenia
na wtasnej skdrze przechodzac przez symulacje wszystkich etapéw porodu.

VBAC- Nowy standard potozniczy czy fanaberia kobiety?
Katarzyna Osadnik, Magdalena Hul o warsztacie:

VBAC to skrét od angielskiej nazwy porodu drogami natury po przebytym porodzie cieciem
cesarskim —Vaginal Birth Afer Ceasarian. W ramach warsztatu bedziemy rozmawiaé o
korzysciach i ryzyku zwigzanym z VBAC w $wietle aktualnych badan naukowych oraz
rekomendac;ji ekspertéw. Oméwimy zasady kwalifikacji do VBAC oraz najwazniejsze aspekty
zwigzane z opieka nad kobietg rodzgcg po przebytym cieciu cesarskim.

Jak jednym palcem wspomac naturalny pordd — czyli akupresura przyjazna dla kobiet w
ciazy.
Matgorzata Kukutka — Bober o warsztacie:

W Chinach przyjscie na swiat dziecka jest bardzo waznym wydarzeniem. Przyszli rodzice
przygotowujg sie do tego momentu przez catg cigze. Piszg pierwsze btogostawienstwa,
prowadzg dziennik rodzica, szyjg pierwsze ubranka. Kobiety zachowujg specjalng diete,
mezczyzni uczg sie jak pomoc kobietom w naturalnym porodzie. Wszystko to wspomaga
akupunktura, ktdra juz od tysiecy lat pomaga zmniejszy¢ bodl, przyspieszy¢ akcje porodowg,
uczynic jg efektywng, a nawet odwrdci¢ wewnatrzmacicznie dziecko.

Na warsztatach pokaze jak mozecie to zrobi¢ uzywajgc waszych dtoni i stymulujac
odpowiednie punkty akupunktury.



