Minimalny zestaw srodkoéw ochrony indywidualnej
dla osoby pobierajgcej wymaz, opiekujgcej sie zakazonym

Zalecany minimalny zestaw srodkéw ochrony indywidualnej chroni przed zakazeniem przez
kontakt bezposredni, drogg kropelkowg i transmisjg w powietrzu. Sktad zestawu opisano
w tabeli 1 i pokazano na rysunku 1.

Tabela 1. Minimalny zestaw srodkoéw ochrony indywidualnej wymagany w trakcie opieki nad
pacjentami z podejrzewanym lub potwierdzonym zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2.

Ochrona Srodek ochrony indywidualnej
*Maska oddechowa FFP2 lub FFP3 (wersja
Ochrona drog oddechowych z zaworem lub bez zaworu)

Ochrona oczu
Okulary ochronne (lub przytbica twarzy)

Ochrona ciata
Wodoodporny fartuch z dlugim rekawem

Ochrona rak Rekawiczki

*W przypadku braku masek oddechowych FFP2 lub FFP3 zaleca sig¢ stosowanie masek
chirurgicznych lub zabiegowych. Gdy ten rodzaj zabezpieczania jest stosowany, ryzyko
zwigzane z jego stosowaniem powinno by¢ oceniane indywidualnie dla kazdego
przypadku.

a) Ochrona drég oddechowych

Maska chroni przed wdychaniem kropelek i czgstek. Ze wzgledu na rézne rodzaje masek,
powinna by¢ dobierana indywidualnie i wczesniej dopasowana.

ECDC sugeruje stosowanie masek filtrujgcych klasy 2 lub 3 (FFP2 lub FFP3, ryc. 1).
Zawsze nalezy uzywa¢ maski FFP3 w trakcie wykonywania procedur, przy ktérych wytwarza
sie aerozol.

Maski chirurgiczne chronig gtéwnie przed wydychananiem kropel; ich uzycie jest zalecane
w przypadku braku masek oddechowych FFP2 lub FFP3 i na podstawie oceny ryzyka
poszczegdlnych przypadkow. Maski chirurgiczne nie wymagajag przymiarki.

b) Ochrona oczu

Nalezy stosowac¢ okulary lub przytbice na twarz (ryc. 2), aby zapobiec ekspozycji spojowki
oka na wirusy. Wazne: okulary muszg przylega¢ do twarzy uzytkownika i muszg byé
kompatybilne ze stosowang maska.

¢) Ochrona ciata

Aby zapobiec zanieczyszczeniu ciata, nalezy stosowaé wodoodporne fartuchy z dtugimi
rekawami. Nie jest wymagane, aby byly one sterylne o ile nie sg uzywane w sterylnym
otoczeniu (np. sali operacyjnej). Jesli fartuchy wodoodporne nie sg dostepne, w zamian
uzyty moze by¢ jednorazowy plastikowy fartuch.

d) Ochrona rak



Podczas postepowania z podejrzanymi lub potwierdzonymi przypadkami zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 nalezy stosowac¢ rekawiczki.

Ryc.1. Zalecany minimalny zestaw srodkéw ochrony indywidualnej do opieki nad
podejrzanymi lub potwierdzonymi przypadkami COVID-19: maski FFP2 lub FFP3, okulary,
wodoodporny fartuch z dtugimi rekawami i rekawice.
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Ryc.2. Ostona twarzy




Wiekszos¢ elementéw $rodkéw ochrony indywidualnej wystepuje w réznych rozmiarach
i nalezy podkresli¢, ze nie sg zgodne z zasadg ,jeden rozmiar dla wszystkich”. Witasciwe
dopasowanie $rodkéw ochrony indywidualnej jest niezbedne dla uzyskania ochrony;
nieodpowiedni rozmiar nie ochroni uzytkownika.

Istniejg rézne sposoby zaktadania i zdejmowania $rodkéw ochrony indywidualnej. ECDC
sugeruje procedure bezpiecznego zaktadania i zdejmowania srodkéw ochrony indywidualne;j,
ktérg przedstawiono ponize;j.

2. Zaktadanie srodkéw ochrony indywidualnej

Przed zatozeniem srodkéw ochrony indywidualnej nalezy przestrzega¢ wtasciwej higieny ragk
zgodnie z miedzynarodowymi zaleceniami. Nalezy dokona¢ dezynfekcji rgk przy uzyciu
roztworu na bazie alkoholu zgodnie z instrukcjami producenta.

Pierwszy element ochrony indywidualnej, jaki nalezy zatozyé¢ (ryc. 3), to fartuch. Istniejg
rézne rodzaje fartuchéw (jednorazowego uzytku, wielokrotnego uzytku); niniejsze wytyczne
przedstawiajg wodoodporny fartuch z dtugimi rekawami wielokrotnego uzytku. Podczas
korzystania z fartucha z zapieciem z tytu, jak pokazano ponizej, drugi operator powinien
pomaéc zapig€ guziki z tytu (ryc. 4).

Ryc.3. Zaktadanie wodoodpornego fartucha z dtugim rekawem




Ryc. 4. Zapinanie guzikow z tytu; w wykonaniu asystenta

Po zatozeniu fartucha nalezy zatozy¢ maske, ktéra chroni przed wdychaniem kropelek
i czgstek. ECDC sugeruje stosowanie masekFFP2 lub FFP3 (ryc. 5). Wazne jest, aby
odpowiednio dopasowac¢ maske, zgodnie z instrukcjami producenta.

Ryc. 5. Noszenie maski FFP (klasa 2 lub 3)
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Metalowy klips na nos musi zosta¢ wyregulowany (ryc. 6), a paski muszg by¢ napiete, aby
zapewni¢ mocne i wygodne dopasowanie.

Ryc.6. Dopasowanie metalowego klipsa na nosie




Jesli maska zastepcza (maska chirurgiczna) jest noszona, jako zamiennik (ryc. 7), wazne
jest, aby prawidtowo umiesci¢ jg na twarzy i wyregulowaé¢ za pomocg metalowego klipsa na
nosie (ryc. 8) w celu uzyskania odpowiedniego dopasowania.

Ryc. 7. Noszenie maski chirurgicznej

Ryc.8. Dopasowanie metalowego klipsa na nosie

Po prawidtowym natozeniu maski zat6z okulary ochronne w celu ochrony oczu. Umies¢
okulary na paskach maski i upewnij sie, ze elastyczny pasek okularéw dobrze przylega - ale
nie za mocno (ryc. 9 10).



Ryc. 9. Noszenie okularéw z paskiem elastycznym

Ryc. 10. Widok z boku okularéw z paskiem elastycznym

Jesli uzywane sg gogle z plastikowymi zausznikami, upewnij sie, ze sg odpowiednio
ustawione i dobrze pasuja (ryc. 11).

Ryc. 11. Noszenie okularéw z zausznikami

Po okularach nastepne sg rekawiczki. Podczas noszenia rekawic wazne jest, aby naciggna¢
rekawice, aby zakryta nadgarstek na mankietach fartucha(ryc. 12). Dla osdb uczulonych na



rekawice lateksowe powinna by¢ dostepna opcja alternatywna, na przyktad rekawiczki
nitrylowe.

Ryc.12. Noszenie rekawic

3. Zdejmowanie srodkéw ochrony indywidualnej

Prawidtowe noszenie srodkow ochrony indywidualnej ochroni pracownika opieki zdrowotnej
przed zakazeniem. Po zbadaniu pacjenta zdejmowanie srodkdéw ochrony indywidualnej jest
kluczowym i waznym krokiem, ktéry nalezy starannie przeprowadzi¢, aby unikngé
samozanieczyszczenia, poniewaz elementy ochrony indywidualnej mogg byC¢ juz
zanieczyszczone.

Najpierw zdejmowane sg rekawiczki, poniewaz sg uwazane za moOChO zanieczyszczone.
Przed zdjeciem rekawic nalezy rozwazy¢ uzycie dezynfekujgcego $rodka na bazie alkoholu.
Rekawice nalezy zdjgé w o$miu krokach (ryc. 13), a nastepnie wyrzucone rekawice do kosza
na odpady biologiczne.

Rycina 13. Zdjecie rekawiczek (kroki 1-8)




Po zdjeciu rekawiczek nalezy wykonac higiene rgk i zatozy¢ nowg pare rekawiczek, aby
kontynuowaé procedure zdejmowania pozostaltych srodkéw ochrony indywidualnej.
Zastosowanie nowej pary rekawiczek zapobiegnie samozanieczyszczeniu.

Po zatozeniu nowej pary rekawiczek powinien zosta¢ zdjety fartuch. Podczas korzystania
z fartucha z zapieciem na plecach (zgodnie z opisem w tym dokumencie) drugi operator
powinien pomoc w rozpieciu tylnej czesci fartucha (ryc. 14). Asystent powinien nosi¢
rekawiczki i maske chirurgiczng, ktére nalezy zdjaé po rozpieciu fartucha, a nastepnie
zdezynfekowa¢ rece roztworem alkoholu. Po rozpieciu fartucha, pracownik ochrony zdrowia
moze go zdjgé, chwytajgc za tyt (ryc. 15) i odciggajgc fartuch od ciata, utrzymujgc
zanieczyszczong przednig czes¢ wewnatrz fartucha (ryc. 16).

Ryc.14. Rozpinanie tylnej czesci fartucha, wykonywane przez asystenta

Ryc.15. Zdejmowanie fartucha: chwytanie z tytu




Ryc. 16. Zdjecie fartuch: oderwanie fartucha od ciata

Fartuchy jednorazowe mozna teraz zutylizowac; fartuchy wielokrotnego uzytku nalezy
umiesci¢ w torbie lub pojemniku do dezynfekcji (ryc. 17).

Ryc. 17. Usuh fartucha do kosza na odpady zakazne




Po fartuchu nalezy zdjg¢ i wyrzuci¢ okulary, jesli sg jednorazowego uzytku, lub umiescic
w torbie lub pojemniku do dezynfekcji. Aby zdjg¢ okulary, nalezy umiesci¢ palec pod
elastycznym pasem z tytu gtowy i zdja¢ je, jak pokazano na rycinie 18. Nalezy unikac
dotykania przedniej czesci okularow, ktéra moze by¢ zanieczyszczona. Jesli uzywane sg
okulary z plastikowymi zausznikami, nalezy je zdjg¢, jak pokazano na rycinie 19.

Rysunek 18. Zdjecie okularéw z elastycznym paskiem (kroki 1—-4)

Ryc. 19. Zdjecie okularow z plastikowymi zausznikami (kroki 1 i 2)




Nastepnie nalezy zdjg¢ maske. Pod paskami z tylu nalezy umiesci¢ palec lub kciuk, a maske
zdjg¢, jak pokazano na rycinie 20.

Maske nalezy zutylizowac¢ po zdjeciu. Wazne jest, aby unika¢ dotykania maski rekawiczkami
(z wyjatkiem elastycznych paskéw) podczas zdejmowania. Wszystkie kolejno zdejmowane
elementy jednorazowego uzytku nalezy usungé do pojemnika na odpady zakazne

Ryc. 20. Zdjecie maski (kroki od 1 do 4)

Ostatnimi rzeczami, ktére nalezy zdjaé, sg rekawice. Przed zdjeciem rekawic nalezy
rozwazy¢ uzycie roztworu na bazie alkoholu. Rekawice nalezy zdjg¢ zgodnie z procedurg
opisang powyzej. Po zdjeciu rekawic nalezy wykonac¢ higiene rak.



