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Lek. med. Katarzyna Raczek-Pakuta

pediatra, konsultant laktacyjny IBCLC, certyfikowany doradca laktacyjny CDL.
Wyktadowca i trener praktyk w  Centrum Nauki o Laktacji.
Cztonkini - zatozycielka Polskiego Towarzystwa Konsultantéw i Doradcéw
Laktacyjnych. Od 2021 roku Prezes PTKiDL. Nalezy do Europejskiego
Stowarzyszenia Konsultantéw Laktacyjnych ELACTA. Doswiadczenie zawodowe
zdobywa w Szpitalu Sw. Zofii (obecnie Centrum Medyczne Zelazna), Centrum
Medycznym Babka Medica i w Rehabilitacja Dr Best.

Prof.dr hab.n.med. Barbara Krélak-Olejnik

Specjalista zdrowia publicznego, pediatra, neonatolog, CDL, IBCLC do 2015 r.
Kierownik Katedry | Kliniki Neonatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu. Prezes do 2021r. i wspottwoérca Polskiego
Towarzystwa Konsultantéw | Doradcow Laktacyjnych, bedacego cztonkiem
Europejskiego Towarzystwa Laktacyjnego ELACTA. Cztonek Europejskiego
Towarzystwa Bankow Mleka Kobiecego, Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego i
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego. Cztonek Rady Naukowej CNolL. Autor
i wspoétautor 200 prac naukowych, w tym 50 w bazie PubMed.

dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska

Pierwszy Miedzynarodowy Certyfikowany Konsultant Laktacyjny (IBCLC) w Polsce
(od 1996 roku), w latach 1992 — 1997 pracowata w Poradni Laktacyjnej Szpitala Sw.
Zofii w Warszawie, od 1999 do roku 2006 petnita funkcje Sekretarza Komitetu
Upowszechniania Karmienia Piersig, z ktérym zorganizowata 10 konferencji z okazji
Swiatowego Tygodnia Promocji Karmienia Piersig i usprawnita proces nadawania
tytutdéw Szpital Przyjazny Dziecku. Aktualnie, od 2007 roku, dyrektor niepublicznej
placowki edukacyjnej - Centrum Nauki o Laktacji i prezes Fundacji Twdrczych Kobiet.
Zorganizowata 13 zjazddw naukowych i szereg przedsiewzie¢ edukacyjnych i naukowych kierowanych do pracownikéw
ochrony zdrowia. Wspéttwdrca programu ksztatcenia i tytutu Certyfikowany Doradca Laktacyjny. Autorka licznych
wyktaddéw i publikacji na tematy zwigzane z karmieniem naturalnym niemowlat. Opracowata liczne standardy i
protokoty postepowania m.in. leczenia zapalenia piersi, niedoboru pokarmu, stosowania lekéw u matek karmigcych.
Wspdttwdrca pierwszego podrecznika dla profesjonalistéw laktacyjnych pt. Karmienie piersig w teorii i praktyce,
wydanego przez Medycyne Praktyczng w 2012 i 2017 roku. W 2017 roku odznaczona najwyzszym odznaczeniem lzby
lekarskiej Laudabilis (Godny Uznania) za catoksztatt dziatalnosci. W okresie pandemii wspoéttworzyta zasady
postepowania dla mam chorych na COVID 19, aby mogty karmic piersig i nie byty separowane od dzieci. Wspétautorka
stanowiska ws. szczepien anty SARS CoV-2, a takze najnowszego stanowiska Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci "Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Historie swojej pasji i bojéw toczonych o




karmienie piersig w Polsce opisuje na blogu: Breastfeedingpl. Prowadzi strone http://doktormagda.med.pl/. Prywatnie
mama pigtki dzieci i babcia tréjki wnuczat. Kocha podréze, muzyke i sport. Uprawia wiele dyscyplin, jest zawodniczka
triathlonu. Za najwiekszy wyczyn sportowy uwaza pokonanie dystansu 1/4 Ironman i zdobycie Korony Pétmaratonéw

Polskich.

mgr Agnieszka Muszynska

Certyfikowany Doradca Laktacyjny, magister potoznictwa, specjalizacja Pielegniarstwo
Ginekologiczno-Potoznicze, wyktadowca i trener praktyk w Centrum Nauki o Laktacji,
Cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Konsultantéw i Doradcéw Laktacyjnych.
Pracuje jako Edukator ds laktacji w Szpitalu Klinicznym im. ks. Anny Mazowieckiej w
Warszawie i Poradni Laktacyjnej. Jest inicjatorem i organizatorem Tygodnia Promocji
karmienia Piersia na Karowej. Publikuje poradniki laktacyjne dla rodzicéow i dla
medykdéw oraz wspétpracuje z Fundacjg Koalicja dla Wczesniaka.

pot. Magdalena Paszko

Potozna, Certyfikowany Doradca Laktacyjny. Na co dzien wspiera mtode mamy na
oddziale Wcze$niakéw i Patologii Noworodka Szpitala Sw. Zofii w Warszawie. Prywatnie
jest mama dwdjki wspaniatych Dzieci.

mgr Kinga Osuch

Potozna, magister socjologii, IBCLC, CDL. Wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Konsultantéw i Doradcéw Laktacyjnych. Jest koordynatorem opieki laktacyjnej w
Centrum Medycznym Zelazna w Warszawie, ktdre jest Szpitalem Przyjaznym Dziecku i
jednym z najlepszych szpitali potozniczych w Polsce. Bezposrednio pracuje z matkami
w oddziale potozniczo-noworodkowym i prowadzi zajecia w szkole rodzenia. Jest
nauczycielem CNol (wyktadowcg, trenerem, egzaminatorem).



http://doktormagda.med.pl/

mgr Eliza Dziadoszczyk-Wdjcik

Potozna, potfozna srodowiskowo-rodzinna, Certyfikowany Doradca Laktacyjny,
cztonek Polskiego Towarzystwa Konsultantéw i Doradcéw Laktacyjnych, edukator ds.
laktacji, w trakcie specjalizacji, absolwentka dwustopniowych studidéw dziennych na
Uniwersytecie Jagielloriskim Collegium Medicum w Krakowie. Organizator pierwszej
konferencji szkoleniowo-naukowej online PTKiDL oraz danego cyklu konferencyjnego.
Pracowata w szpitalu w oddziale potozniczo-noworodkowym oraz sali porodowe;j.
Prowadzita indywidualng praktyke potozniczg, majgc zawarty kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Zorganizowata i zapoczatkowata bezptatne grupowych porady edukacyjne dla ciezarnych w
Rzeszowie w ramach NFZ. Wyktadowca kongreséw dla potoznych oraz dla przysztych rodzicow w szkotach rodzenia.
Prywatnie zona i mama dwajki kochanych ,Cudakow”.

mgr Ewa Masetkowska

Konsultantka IBCLC z 15 letnim stazem w poradnictwie laktacyjnym, Specjalistka
Zdrowia Publicznego, Promotorka Zdrowia, cztonkini — zatozycielka Polskiego
Towarzystwa Konsultantéw i Doradcéw Laktacyjnych, cztonkini europejskiego
stowarzyszenia Elacta. Prowadzi w Poznaniu wtasng praktyke - Poradnie Laktacyjng
»Mleczna droga” wspierajgc i konsultujgc mamy majace problemy z laktacjg oraz
przygotowujac kobiety w cigzy do tematu karmienia naturalnego. Od wielu lat aktywnie uczestniczy w réznych
projektach majgcych na celu promocje oraz edukacje w dziedzinie laktacji i karmienia piersig. Na state wspotpracuje z
Fundacjg Na rzecz zdrowia matych dzieci 05 oraz Fundacjg Wspierania Rodziny ,Matecznik” uczestniczac w ich
projektach wspierajacych laktacyjnie rodziny z dzie¢mi o niskich dochodach (Fundacja 05) a takze wystepujac na
konferencjach, prowadzac warsztaty i webinary, gtéwnie dla kobiet w cigzy, przygotowujgce do dobrego startu w

karmienie naturalne oraz edukujgce o prawach do wsparcia laktacyjnego w ramach projektu ,, Mamy prawa” (Fundacja
Matecznik).

mgr farmacji Karolina Morze

Jest farmaceutka od 10 lat, a od pieciu lat specjalizuje sie w bezpieczenstwie
farmakoterapii w okresie laktacji. Ukonczyta Farmacje na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu, przeszta liczne kursy i szkolenia w zakresie laktacji, ukonczyta kurs
Specjalista ds. Pharmacovigilance. Pojawiata sie na miedzynarodowych i Polskich
konferencjach laktacyjnych roli prelegenta oraz ttumacza. Na co dzien prowadzi
prywatny gabinet farmaceutyczny, monitoruje terapie, a takze zbiera dane na temat
dziatan niepozadanych w grupie pacjentek karmigcych piersig i ich dzieci. Prowadzi badania nad efektami terapii mamy




na karmione piersig dziecko. Jest redaktorem naczelnym Wydawnictwa Laktaceuta, organizuje szkolenia dla medykow
oraz oséb swiadczacych wsparcie niemedyczne. Wydata piec ksigzek. Jej teksty pojawity sie w ksigzkach i magazynach
branzowych. Kierowatam dwoma projektami wydawniczymi, ktére doprowadzity do powstania opracowan i ttumaczen
miedzynarodowych zalecen postepowania w przypadku karmienia piersig mamy zakazonej wirusem SARS-CoV-2 oraz
opieki okoftoporodowej u mamy COVID dodatniej. Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Farmacji Klinicznej i
wolontariuszkg Fundacji Promocji Karmienia Piersig. Nie ustaje w poszukiwaniu i zdobywaniu wiedzy. Najwazniejsze
dla niej jest pomdc kobietom karmigcym piersig podejmowad swiadome decyzje dotyczace leczenia w okresie laktacji.

mgr Agnieszka Gasior-Guziak

potozna specjalistka, Certyfikowany Doradca Laktacyjny. Pracuje na bloku
porodowym, w szkole rodzenia i od 6 lat prowadzi praktyke LaktoMed (nowa
nazwa od roku). Pracuje z pacjentem w domu, w poradni, oraz zdalnie. Prowadzi
edukacje okotoporodowa. Jest wyktadowcg i trenerem CNoL. Najwieksza jej pasja
jest karmienie naturalne.




