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$mierc w przebiegu
COVID-13 nastepuje
w wyniku uduszenia,
jesli chory na czas
nie zostanie

podiaczony do
respiratora.

wyszczepiona w jeden weekend. Moz-
na by sprawe skwitowa¢ smiechem, gdy-
by nie to, ze w rzeczywistosci chodzi nie
tylko o indywidualng wolnoéé, w mysl
ktorej nikogo do przyjecia szczepie-
nia zmusza¢ nie wolno, lecz rowniez
0 osiggniecie zbiorowej odpornosci,
chronigcej tych, ktorzy z réznych
przyczyn (w tym przeciwwskazan
medycznych) szczepi¢ sie nie moga.
I o t¢ wlasnie odpowiedzialnos¢ apeluja
koscielni hierarchowie.

- Wypowiadam sig na temat szczepien,
bo uwazam, ze taka jest rola Kosciota,
i ze ten glos powinien by¢ jednoznacz-

choroby (...), zeby ludzie nie doswiadczyli
cigzkiej choroby i trafili do szpitala - mo-
wit kard. Nycz®. - W tej dziedzinie wierze
fachowcom, wierze tym, ktérzy sig znajag,
wierzg profesorom, badaczom i lekarzom,
ktérzy majg doswiadczenie zetkniecia sie

Swieze groby na Cmentarzu Patnocnym na Walce Weglowej. W pierwszym
kwartale togo roku zarejestrowano hlisko 140 tys. zgondw. To wzrost o ponad
28 proc. wobec tego samego okresu 2020 roku.

dzi, lezatem z nimi przez dwa tygodnie,
widzialem, jak powazna jest to choroba,
i jak trzeba szukac racjonalnych srodkow,
zeby si¢ przed nig zabezpieczad, a jedno-
czesnie chronic innych ludzi, z ktérymi
sig spotykamy (...). Osoby, ktére unikajg
szczepieri, wchodzg w zakres pigtego przy-

ny (...). Szczepionka na pierwszym miej-
scu nie jest przeciwko zakazeniu korona-
wirusem, ale przeciwko przenoszeniu tej

z wirusem. A znakomita wigkszos¢ z nich
i badania, ktore sq dzisiaj znane, poka-
zujg, ze ludzie zaszczepieni rzadziej lub

kazania ,nie zabijaj” - ocenit.
— Papiez emeryt Benedykt XV si¢ za-

catkiem rzadko trafiajg do szpitala - do-
dal. Wspominajac za$ swojg hospitali-
zacje, stwierdzil: — Patrzylem na tych lu-

‘Kard. Nycz o szczepieniach: wchodzimy w piate
przykazanie - troski o czyje$ zdrowie, deon.pl,
08.2021.
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wazam, 7e z etycznego punktu

widzenia wszyscy powinni sie

zaszczepic, to opcja etyczna,

bo stawka jest zdrowiggici
takze zycie innyc”_z

“zrodlo: www.vaticannews.va/pl z
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szczepil, papiez Franciszek sig zaszcze-
pit. Jesli chodzi o diecezje wojskowg,
to - wydajqc apel ,,szczepimy si¢” - mo-
glem powiedziec: ,ja tez sig zaszczepi-
tem” i to podwdjnie jestem zaszczepio-
ny - przekonywal byly biskup polowy,
od niedawna nowy arcybiskup metro-
polita biatostocki Jézef Guzdeks, do-
dajac, ze na 112 kapelanéw wojskowych
6 zglosilo, ze nie mogg by¢ zaszczepie-
ni ze wzgledu na przeciwwskazania me-
dyczne, a wszyscy pozostali sie zaszcze-
pili. - Jest to norma, poniewaz wszyscy
Zolnierze, w tym kapelani wyjezdzajg-
cy na misje, przyjmujg kilkanascie in-
nych szczepionek, zatem pytanie: dlacze-
g0 zrezygnowac z tej jednej? — apelowat
bp. Guzdek.

Apel o przyjecie wakcyny kierowa-
li do swoich wiernych duchowni nie-
zaleznie od wyznania: prezes Polskiej

*Bp Guzdek o szczepieniach: nie wolno burzyé
zaufania do medykow, deon.pl, 07.2021.
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FOT, ARCH. PRYWATNE

Rady Ekumenicznej i zwierzchnik Ko-
$ciota Ewangelicko- Augsburskiego w RP
bp Jerzy Samiec napisal na swoim kon-
cie na Twitterze: — Przykazanie mitosci
mowi, aby troszczyc sig o bliznich i sie-
bie, dlatego zachecam wszystkich, aby sig
szezepic. Stuchajmy epidemiologow, prze-
konujmy tych, ktorzy ulegajg dezinforma-
cji. Szezepmy sig dla dobra wspolnego.

ZATRZYMAC
CZWARTA FALE

Apele o poddanie si¢ szczepieniom szcze-
golnie mocno wybrzmiewaja w kontek-
$cie wzmagajacej si¢ tzw. czwartej fali
pandemii. Opublikowane przez brytyj-
skich urzednikéw dane potwierdzaja,
ze szczepienia chronia przed zgonem

z powodu zakazenia koronawirusem.
Osoby w pelni zaszczepione stanowig
zaledwie 1 proc. wszystkich zmarlych
na COVID-19. Dodatkowo wiekszoéc
z nich zachorowala jeszcze przed naby-
ciem odpornosci*.

— Na pytanie, czy rzeczywiscie wigkszosc
pacjentow, przechodzgcych obecnie cigz-
ko COVID-19 to osoby niezaszczepione,
odpowiadam: tak, absolutnie tak! Tra-

fiajgcy teraz w szpitalach pod respiratory

to w ponad 8o proc. pacjenci niezaszcze-
pieni, na oddziafach intensywnej terapii
ten odsetek jest jeszcze wigkszy - mowi
dr n. med. Grazyna Cholewinska, za-
stepca dyrektora szpitala ds. medycznych
w Wojewddzkim Szpitalu Zakaznym
w Warszawie, konsultant wojewddz-
ki w dziedzinie choréb zakaznych dla
wojewddztwa mazowieckiego. Dodaje,
ze problem z wyszczepialnoscig ma nie
tylko Polska (gdzie zaszczepione jest po-
nad 51 proc. populacji), ale réwniez np.
[zrael, w ktorym - cho¢ akcja szczepien
przebiegata bardzo szybko - to obecnie
wyszczepione jest 65 proc. populacji i wi-
da¢ wzrost zachorowan. W Europie sred-
ni poziom wyszczepienia to 63 proc.

Dlatego - jej zdaniem - potrzeba
wprowadzenia bardziej stanowczych
metod zachety do szczepien. Ich prze-
ciwnicy protestuja przeciwko ograni-
czeniom dla niezaszczepionych, ale
trzeba podkresli¢, ze skutki ewentual-
nych ograniczen dotkng wszystkich:
bo jesli do restauracji nie bedzie mogt
wejs¢ czfowiek niezaszczepiony, to stra-
ca na tym restauratorzy, ktorzy przeciez
sami sg zaszczepieni!

- Wyglgda na to, ze antyszczepionkow-
c6w nic nie zdola przekonac, nie stuchajg
Zadnych argumentow, a czgsto sq to ludzie

4 Zgony po szczepieniu na COVID-19. Urzednicy
opublikowali dane, planeta.pl, 14.09.2021.

KS. PAWEL GRABCZEWSKI

WIKARIUSZ W PARAFII PW. SWIETEJ RODZINY W MEAWIE

Na szczepienia patrze jako ksiadz i jako pacient. Co prawda, COVID-19 przechoro-
watem bezobjawowo w domu na poczatku lutego, ale skutki okazaty sig bardzo
powazne. Wyladowatem w szpitalu z nieczynna ponad potowa ptuc, ujawniona
silng cukrzyca, bardzo wysokim cisnieniem i uciazliwa bezradnoscia. Mogtem od-

dychat tylko podtaczony nieustannie pod tlen. To byly dwa bardzo trudne tygodnie spedzone w szpitalu
w Mtawie. 0d potowy marca czekato mnie dalsze leczenie, tym razem trzytygodniowa rehabilitacia po-
covidowa w Olsztynie. Jednak powrét do zdrowia trwa o wiele dfuzej: jeszcze w maju szybko sig meczy-
tem i nadal brakowato mi powietrza, zwtaszcza w ponure | deszczowe dni, Pomimo uptywu czasu
odczuwam negatywne skutki choroby i ucze sig 2y¢ z dolegliwasciami, ktre ten wirus pozostawi.

OT. SHUTTERSTO

obecnie najbardziej narazeni na kontakt
z wirusem i zarazenie: 30-40-latkowie. To
oni sg najbardziej aktywni, przemieszcza-
g sig, wyjezdzajg, majg kontakty zawo-
dowe, zatem prawdopodobienstwo zacho-
rowania czy przeniesienia wirusa jest dla
nich wigksze. I to jest dziwne: oni najczg-
sciej swoich pupili - kotki, pieski - szczepig
przeciw réznym chorobom, placge z wia-
snej kieszeni, a siebie samych nie szanujg.
Skutki bywajg dramatyczne, ale i one ich
nie przekonujg - mowi dr Cholewinska.
Wina za tak fatwe uleganie ruchom
antyszczepionkowym upatruje w wielo-
letnich zaniedbaniach w swiadomosci
zdrowotnej, wskazujac, ze do szkét po-
winna by¢ wprowadzona nauka o zdro-
wiu (dieta, zdrowy styl zycia), poniewaz
wielu ludzi nie ma w ogole $wiadomo-
éci, jakie skutki zdrowotne ma np. oty-
toé¢. Podobnie jest ze szczepieniami — je-
§li brakuje wiedzy i swiadomosci, tatwo
ulega sie teoriom spiskowym czy szer-
mowaniu wolnoscig - bez poczucia od-
powiedzialnosci za innych.

PIERWSITOSTATNI

NAMAZOWSZU
Gdy spojrzymy na polska mapg szcze-
piert w podziale na wojewddztwa, ma-
zowieckie znajdziemy w czolowce - za-
réwno pod wzgledem dziennej liczby
szczepien, jak i ogolnej liczby zaszcze-
pionych. Co wiecej: w pierwszej dzie-
sigtce gmin o najwyzszym wskazniku
wyszczepienia znalazlo si¢ az 5 z Mazow-
sza: Podkowa Lesna, Warszawa, Raszyn,
Michalowice, Konstancin-Jeziorna. Nie
brakuje jednak gmin, w ktorych odsetek
0s0b w pelni zaszczepionych jest zatrwa-
zajaco niski, jak Kadzidto, Stary Lubo-
tyn, Zbuczyn, Wisniew czy Lyse - dale-
ko im nie tylko do éredniej europejskiej,
ale i do ogolnopolskiej.

Jesli zatem kolejna fala pandemii nazy-
wana jest ,,fala niezaszczepionych’, to jest
si¢ czego obawiac. Nie powinien dziwi¢
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fakt, ze metropolita warszawski juz w lip-
cu zaapelowat do proboszczéw ze swo-
jej archidiecezji o wlaczenie sie w ak-
¢j¢ promowania szczepien przeciwko
COVID-19 (w liscie do wiernych pod-
kreglit, ze ,, zacheta do szczepien jest obo-
wigzkiem Kosciota”), co wigcej - przy
parafiach w niedziele pojawily sie mo-
bilne punkty szczepien, aby wychodza-
cy z kosciotéw mogli sie zaszczepic. Po-
dobne punkty pojawily sie réwniez przy
Swigtyniach w diecezji plockiej.

DLA BLIZNIEGO
SWEGO

- Specjalisci w dziedzinie choréb zakaz- =

nych sq zgodni, ze nie ma na dzis skutecz-
niejszej broni przeciwko koronawirusowi,

niz szczepienia. Od niedawna prowa- =

dzone sq réwniez szczepienia na terenie
placowek oswiatowych. I znéw: nie ma
innego sposobu na systemowe przeciw-
dziatanie zamykaniu szkol czy przecho-
dzeniu na nauczanie zdalne, niz wysoki
odsetek zaszczepionych uczniéw - mo-
wi Przewodniczacy Sejmikowej Komi-
sji Zdrowia i Kultury Fizycznej Krzysz-
tof Strzatkowski. Przeciwnicy szczepien
czgsto argumentuja, Ze przeciez wol-
nos¢ to jedna z najwazniejszych war-
tosci chrzescijanskich, zatem nie wolno

W Karolina
Otdakowska:
Szczepic sie?
Grazyna Cholewiriska:
Warto sie zaszcze-
pi¢ z wielu powo-
dow - by nie zachorowac
w ogole lub jeéli chorowaé, to z ma-
I liczbg objawow i przezy¢, ale tak-
ze aby unikng¢ szerokiego spek-
trum objawow pocovidowych, ktére
na dtugo wylaczaja czfowieka z ak-
tywnego Zycia. Warto sie szczepic,
by nie naraza¢ na zakazenie i $mier¢
swoich bliskich, czy aby unikna¢
kwarantanny i izolacji. Szczepic sie
trzeba, by méc korzysta¢ z atrak-
cji rozrywkowych i imprez zbioro-
wych. Wreszcie szczepi¢ sie trzeba,
by stopniowo ogranicza¢ pandemie
i powraca¢ do normalnej codzien-
nosci, za czym bardzo juz tesknimy.

PUNKT SZC4
PRZECIWKO

nikogo przymusza¢ do szczepien. Nie
wolno jednak zapomina¢ o lekcji wol-
nosci chrzescijariskiej, jakiej chrzescija-
nom w Koryncie udzielit $w. Pawe, pi-
szgc do nich ,Wszystko mi wolno, ale nie
wszystko przynosi korzys¢” (1 Kor 6,12).
A jesli moje dziatanie (lub jego zaniecha-
nie) nie tylko nie przyniesie korzysci, ale

B Czy osoby zaszczepione mogg za-
chorowac i zaraza¢ inne osoby?

Istoty szczepien przeciwko SARS-
-CoV-2 nie jest zabezpieczenie przed
zachorowaniem, ale gwarancja, ze przy
zachorowaniu przebieg choroby bedzie
tagodny i nie doprowadzi do §mier-
ci. Wszystkie szczepionki spelniajg ten
warunek. Wprawdzie osoba zaszcze-
piona moze by¢ zaatakowana przez wi-
rus, lecz nie rozwinie si¢ niewydolnoé¢
pluc, bo chronig przed tym przeciwciata
poszczepienne. Taki czlowiek bedzie
tez mial duzo mniejszy tadunek wirusa
W organizmie, wiec w mniejszym
stopniu transmituje go w swoim $ro-
dowisku, czyli zakazi duzo mniej oséb
z otoczenia.

® Wzrasta liczba zachorowan u dzie-
ci. Co jest przyczyng takiej sytuacji i czy
wiadomo, jaka grupa wiekowa jest naj-
bardziej narazona na wariant Delta?

 wazowecey
LIDERZY SZCZEPIEN
[STAN NA 21.09)

W pierwszej dziesiatce
gmin o najwyzszym
wskazniku wyszczepienia
jest a2 5z Mazowsza:

1. miejsce

Podkowa Le$na 68,2 proc.

3. miejsce

Warszawa 66,5 proc.

5. miejsce

Raszyn 66,1 proc.

8. miejsce

Michatowice 64,1 proc.

9. miejsce
Konstancin-Jeziorna 63,4 proc.

Gdzie jest najmnigj
zaszczepionych?

tyse 26,8 proc.

Wisniew 27 proc.
Zhuczyn 28,8 proc.
Stary Lubotyi 29,2 proc.
Kadzidto 29,5 proc.

wrecz szkode - z mozliwoscia utraty zy-
cia wlgcznie?

- Wolnos¢ jest bezwzglednie funda-
mentalng wartoscig, ale wolnos¢ za-
wsze idzie w parze z odpowiedzialnoscig.
A wigc ja w swojej wolnosci decyduje, czy
sig szczepig, czy nie. Ale bgdz odpowie-
dzialny za bliskich, bgdz odpowiedzialny

Najbardziej narazeni sq niezaszczepieni — rozmowa z dr Grazyna Cholewiriska

W krajach, gdzie czwarta fala dotar-
ta wezedniej, liczba dzieci, ktére maja
objawy kliniczne infekcji SARS-CoV-2
jest teraz wigksza niz w poprzednich
etapach pandemii. Wiecej dzieci znala-
zlo sig w szpitalach. Ten sam trend ob-
serwujemy w Polsce, cho¢ na mniejsza
skale niz w Europie Zachodniej. Dzie-
ci majg delikatny, cienki nablonek nosa
i gardla, ktory dla wirusa stanowi tatwe
do przekroczenia wrota zakazenia. Pod-
czas obecnego ataku wirusa z pewnoscia
najbardziej narazone na ciezka infekcje
beda osoby nieuodpornione, czyli nie-
zaszczepione.

B Kto dzis trafia do szpitala z ciez-
kim przebiegiem choroby?

Prawie wszyscy hospitalizowani,
zwlaszcza ci z ciezkim przebiegiem cho-
roby, nie byli zaszczepieni. To smutna
prawidlowos¢, ktérg obserwujemy w ca-

tym kraju.



za wspolnote. Dlatego tez ten moj gorgcy
apel — pomysl o bliznim! Kto to jest bliz-
ni? Ten, ktorego Zycie, zdrowie moze by¢
zagrozone ze wzgledu na Twoje zaniedba-
nie — apelowat bp Jozef Guzdek.

Te odpowiedzialnos¢ od pierwszych
chwil pandemii poczuli na sobie dusz-
pasterze, spotykajacy si¢ bezposrednio
z ludzmi w parafiach. - Na problem szcze-
pient przeciw COVID-19 patrze z dwdch
stron: jako proboszcz parafii i jako pacjent,
dializujgcy si¢ w jednym z mazowieckich
szpitali - mowi ks. Jacek Wichorow-
ski, proboszcz parafii pw. $w. Dominika
w Krzynowlodze Malej. — Obserwujgc
pacjentow i personel szpitalny, od poczqt-
ku pandemii zauwazylem autentyczny
lek przed tg chorobg. W srodowisku szpi-
talnym nikt nie Zartowat ani z maseczek,
ani z obowigzku dezynfekcji rgk czy zacho-
wania dystansu. Mimo to na COVID-19
chorowala znaczna czesc personelu me-
dycznego i okolo 30 proc. dializowanych
pacjentow. Gdy pojawily sig szczepionki,
skorzystat z nich (wedlug mojej wiedzy)
caly personel i wszyscy chorzy. Od tego
czasu nie slyszatem, aby ktokolwiek za-
chorowat na koronawirusa. Nie wydaje
mi sig, zeby to byl przypadek - podkresla.

Do pandemii od poczgtku podcho-
dzit bardzo serio. - W praktyce parafial-

nej wymagatem noszenia w kosciele mase-
czek, choc od samego poczqtku niektorym
ten obowigzek bardzo przeszkadzal. Tiu-
maczylem wiedy, Ze jesli nie cheg tego ro-
bi¢ dla siebie, to niech zafozg maseczki
ze wzgledu na tych, ktorzy sq w kosciele
obok nich - nie tylko ze wzgledu na ryzy-
ko zakazenia, ale na ich poczucie bezpie-
czenstwa. Czlowiek przychodzi do koscio-
ta, aby si¢ modlic, a nie myslec przez calg
msze, czy wlasnie si¢ nie zaraza od stojg-
cego obok - zauwaza duszpasterz.
Podobnie argumentuje ks. Pawel
Grabczewski — wikariusz w par. pw.

Swietej Rodziny w Mlawie - Doswiad-

czytem nie tylko tego, jak podstepna i wy-
niszczajgea jest ta choroba, ale rowniez
tego, Ze mozna chorowac na COVID-19
(i zarazad innych) catkowicie nieswiado-
mie, nie majgc zadnych objawéw. Dla-
tego tak istotne jest, by myslec nie tylko
o sobie, ale réwniez o innych, i w duchu
tej odpowiedzialnosci zaszczepic sig prze-
ciwko koronawirusowi. Ja juz to zrobitem
nie majgc Zadnych watpliwosci, po tym,
co przeszedtem. To realizacja podsta-
wowego obowigzku milosci blizniego -
zwlaszcza wobec tych, ktérzy ze wzgle-
dow medycznych sami nie powinni sig
zaszczepic, a zakazenia koronawirusem
mogaq po prostu nie przeZyé — mowi.
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W kwestii szczepien widac zatem tak-
ze, ze wiara — jesli rzeczywiscie traktowacd
ja serio i w jej $wietle patrzec¢ na $wiat -
musi taczyc sie z rozumem, ktorym Bog
czlowieka obdarzyt wlasnie po to, by go
uzywal. Do powstrzymania pandemii
rowniez. |

KS. JACEK
WICHOROWSKI
PROBOSZCZ PARAFII
PW. SW. DOMINIKA

W KRZYNOWODZE
MAEE)

Jesli chodzi o przeciwnikow szczepien, to nie
jestem w stanie rozstrzygnac o zasadnosci ich
argumentacji - przynajmniej w wigkszej czescl,
Zadziwia mnie ich niezachwiane przekonanie

0 wiasnej nieomylnosci, Ludzie i stawiaja
wiasna wolnosc wyzej, niz poczucie bezpieczen-
stwa czy zdrowie innych. Jest to postawa
skrajnie egoistyczna, nie do pogodzenia

7 chrzescijanstwem, bo nie ma w nigj mitosci
blizniego, a to przeciez mitosc jest dia ludzi
wierzacych najwieksza wartoscia. Poza tym nie
ma zadnego usprawiedliwienia dla obrazania
czy wyszydzania my$lacych inaczej.

konsultantem wojewddzkim w dziedzinie chordb zakaznych w wojewddztwie mazowieckim

W Jakie objawy towarzysza takim pa-
cjentom?

Istota choroby polega na szybko roz-
wijajacej sie niewydolnosci oddechowe;j.
Smier¢ w przebiegu COVID-19 nastepuje
w wyniku uduszenia z powodu braku tle-
nu w plucach, jesli nie zdazymy na czas
podlaczy¢ chorego do sztucznej wenty-
lacji, czyli respiratora. Jesli pacjent prze-
zyje, objawy tzw. pocovidowe utrzymuja
sie przez dlugie miesiace, istotnie obni-
zajac jakos¢ zycia.

B Czy lecznice sa juz gotowe na
czwarta fale pandemii?

Prawie wszystkie szpitale na Mazowszu
doswiadczyly juz mobilizacji na potrzeby
COVID-19. W tym czasie personel pla-
cowek wiele sie nauczyl, a administracja
dopasowala struktury szpitalne do po-
trzeb pandemii. Co wazne, mogli$my li-
czy¢ na wsparcie samorzadu wojewodz-
twa, ktory doposazyl szpitale w sprzet,

materialy i srodki bezpieczenstwa. Obec-
nie narastajaca fala jeszcze nie wymusza
na nas alertu, ale mamy plan strategicz-
ny dla wojewodztwa, a szpitale majg przy-
gotowane f6zka i procedury na wypadek
szybkiego wzrostu nowych przypadkéw.
Aktualnie w naszym wojewodztwie reje-
struje sie okolo 80 nowych przypadkow
COVID-19 dziennie (stan na 21.09).

B Jak wyglada sytuacja u antyszcze-
pionkowcéw? Czy po ciezkim przebie-
gu choroby zmieniajg zdanie w spra-
wie szczepien?

Ideologia i funkcjonowanie grup an-
tyszczepionkowych przypomina sekte.
Antyszczepionkowcy tkwig w sztyw-
nych przekonaniach i nic nie moze wply-
na¢ na zmiang ich pogladéw, a wszystkie
metody dzialania majg na celu znieche-
ci¢ do szczepien innych. Takze po prze-
byciu cigzkiej infekcji antyszczepionko-
wiec rzadko zmienia poglady.

B Ponad 98 proc. zgondw w Pol-
sce na COVID-19 dotyczy 0sob nie-
zaszczepionych, a antyszczepion-
kowcow przybywa. Moze trzeba
podjac bardziej radykalne kroki
w tym temacie?

Wigkszos¢ antyszczepionkowcow
nie przedstawia racjonalnych argu-
mentow przeciw szczepieniom w 0go-
le. Powoluja sie na zaslyszane, incy-
dentalne, niekoniecznie sprawdzone
doniesienia medialne o szkodliwym
dzialaniu szczepionek. Wykorzystuja
je w uogdlnieniu pogladéw na temat
szczepien. Trzeba przyznac, ze w Pol-
sce wykorzystano juz wszystkie migk-
kie metody zachecajace do szczepien.
By¢ moze teraz nadszed! czas na me-
tody twarde, z uzyciem metod wstrza-
sowych lub bardziej dokuczliwych
dla 0séb opornych.




