Informator

~ABC opieki okotoporodowej”
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Informator ,ABC opieki okotoporodowej” powstat dla kobiet w cigzy i ich rodzin, aby przyblizy¢
im organizacje tej opieki i przystugujgce prawa w tym szczegdlnym okresie.

Informator zostat podzielony na rozdziaty, w ktérych oméwiono:

+ celeizatozenia standardu opieki
okotoporodowej oraz korzysci dla kobiet
z realizacji jego zatozer,

+ zadania osdb sprawujqcych opieke nad
kobietq podczas cigzy, porodu, potogu
oraz nad noworodkiem;

+ konsultacje i badania diagnostyczne
wykonywane w poszczegdlnych
okresach ciqzy;

+ plan opieki przedporodowej i plan
porodu;

+ edukacje przedporodowq, jako element
przygotowania do ciqzy, porodu, potogu
oraz opieki nad noworodkiem;

metody tagodzenia bolu porodowego;
opieke nad noworodkiem w warunkach
szpitalnych;

opieke w okresie potogu;

karmienie piersiq;

prawa kobiety w zakresie opieki
okotoporodowe;;

opieke nad kobietqg w sytuacii
szczegdlnej do ktoérej zalicza sig
rozpoznanie podczas ciqzy ciezkiej
choroby lub wady dziecka, poronienie,
urodzenie dziecka martwego,
niezdolnego do zycia, chorego lub

z wadami wrodzonymi.

Znajomo$¢ zatozeh zawartych w Standardzie pozwoli kobietom na lepsze przygotowanie sig do
okresu cigzy, porodu i potogu oraz na poznanie swoich praw, a takze przystugujgcych im
Swiadczenh zdrowotnych w tym szczegdlnym okresie zycia.

Bezptatny Informator ,,ABC opieki okotoporodowej” jest dostepny w poradniach
ginekologicznych, ktére majg umowe z NFZ oraz u potoznych podstawowej opieki zdrowotne;j.

Zapytaj o Informator swojego lekarza lub potozng
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