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Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
» Wspolczesne pielegniarstwo - nauka i praktyka”
Lublin, 27 marca 2024

Streszczenia prosimy nadsyta¢ do dnia 6 marca 2024r.

na adres: puk@umlub.pl

Oswiadczenie autora streszczenia musi by¢ podpisane odrecznie i przestane na adres
korespondencyjny lub podpisane podpisem elektronicznym i przestane na poczte e-mail.
Streszczenia bez podpisanego oswiadczenia nie beda mogly zosta¢ opublikowane

W Ksigzice streszczen.

Kazdy wspolautor streszczenia musi podpisa¢ oSwiadczenie.

Opiekun pracy nie podpisuje o$wiadczenia do streszczenia.

Adres do nadsylania oSwiadczen do streszczen:

Pracownia Umiej¢tnosci

Klinicznych Katedra Rozwoju Pielegniarstwa

Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Medyczny w Lublinie
ul. S. Staszica 4-6

20-081 Lublin

tel. 81 448 68 00

puk@umlub.pl

Wytyczne do streszczenia pracy:

Streszczenie tylko w jezyku polskim

Ilos¢ stow - max. 250.

Edytora Microsoft Word, czcionka Times New Roman (CE), wielkos$¢ 12 pkt., odstep miedzy
wierszami 1,5; marginesy 2,5 cm; akapity nalezy zaznaczy¢ wyraznymi wcigciami
(tabulatorem).

Prosimy stosowaé si¢ do wzoru streszczenia (afiliacja autorow indeks gorny, kursywa,

pogrubione czesci, akapity itp.)

Tytul wystapienia:
Autor/Autorzy:

Afiliacja:

Opiekun pracy (jesli jest)

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»


mailto:puk@umlub.pl
mailto:puk@umlub.pl

SV VNV VN SV VAN SV SV VNV SV VS v VAN VN VNV SV VANV N A S N VS SV VAN VS VS S VAN VN S VAV VA A N AV AN VSV Y SV SV VSV AV VAR N AN VSV SV VAV AV AV VN AN AV NN VP VAV N VI AV N AN AV NN P NN S VAV N VD SV AV VN

<
€
<
¢
<
¢
<
¢
<
g
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
4
¢
[
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
[/
¢
4
¢
4
¢
<
¢
<
¢
<
¢
¢
y
¢
¢
¢
4
¢
¢
¢
4
¢
4
¢
4
¢
4
¢
¢
¢
4
¢
4
¢
¢
¢
4
¢
4
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<
¢
4
¢
<
¢
<
¢
<
¢
<

Praca oryginalna
Wstep.
Cel pracy.
Materiat i metody.
WyniKi.
Whioski.

Stowa kluczowe:

Praca pogladowa/kazuistyczna
Wstep.
Cel pracy.
Podstawowe zatozenia.
Podsumowanie.

Stowa kluczowe:

o

IRRARRENNNERNNNRENENRRENE NN ERE NN NN NN EN RN NN RN NNNN N NN N NN NN NN NN NN NN N NIRRT N NI
BUMOERNGRRAVE = =~ AN T T AN L T A OOMNOIENNNGNN A L AN AN AN O

R R R R R R R R R R N N R R N N N R N A R N N A R R N N N N A N N A A N A R P A AP N P A AN
o

-

I G AV G ARG G . I L A as L IR o S L A



/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Streszczenie — przyklad:

Zachowania zdrowotne aktywnych zawodowo pielegniarek
Wiestaw Fidecki®, Mariusz Wysokinski®, Zofia Sienkiewicz?, Beata Dziedzic?
1Zaktad Podstaw Pielegniarstwa Uniwersytet Medyczny w Lublinie
?Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa Nauk Spotecznych i Medycznych, Warszawski Uniwersytet

Medyczny w Warszawie

Wstep. Zachowania zdrowotne sg czynnosciami ukierunkowanymi na cele zdrowotne.
Moga mie¢ charakter pozytywny wobec zdrowia i s3 to zachowania prozdrowotne lub
negatywny, czyli zachowania antyzdrowotne.

Cel pracy. Celem badan byto okre$lenie stopnia zachowan zdrowotnych pielegniarek.

Material i metody. Badania przeprowadzono w grupie 150 pielegniarek pracujacych
na terenie wojewddztwa lubelskiego i mazowieckiego. Wiek badanych zawierat si¢ w
przedziale 25-60 lat. Zastos. owanym narzedziem badawczym byl Inwentarz Zachowan
Zdrowotnych.

Wyniki. Sredni wynik w skali IZZ dla catej grupy byla na poziomie $redniej 80,00

pozytywne nastawienie psychiczne (3,45 pkt.) oraz prawidlowe nawyki zywieniowe (3,43
pkt.). Najnizej oceniono zachowania zdrowotne (3,10 pkt.). Najnizszy wskaznik zachowan
zdrowotnych mieli badani w wieku 25-40 lat (Srednia 78,00 pkt.). Lepszy wskaznik byt w
grupie 41-50 lat (81,40 pkt). Najwyzsze zachowania zdrowotne prezentowali badani w wieku
51-60 lat (85,00 pkt.)

Whioski. Badana grupa pielggniarek prezentowata przecigtny poziom zachowan
zdrowotnych. Najwyzej oceniono zachowania profilaktyczne, a najnizej praktyki zdrowotne.
Wiek badanych istotnie roznicowat ich zachowania zdrowotne.
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